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"ANeE;

MpoomoBw va TTaPAKOAOUBNOW OAEC TIC CUINTACELC Yot TNV KAWLOTIKA oAAQyr) TOV
TeEAeLTAO KapO. Elval onUavTIKO Vo ElUOOTE TTAVTO evNUEPWUEVOL Ol VEEC AVAVEWOIEC
TINYEC EVEPYELRC TIOL SOKIUACOLY, EISIKA N TTUPNVIKN EVEPYELR, Bewpovvtal i Tiibavn
ETUAOYN YO TN PEIWON TOL ATIOTLUTIWHATOC AVOPAKX. H NALOKT KOL N QLOAIKT) EVEPVYELD, YLK
TIOAPASELY LA, ElVal KOBXPOTEPEC KA TILO BLLICLUEG TINYEG EVEPYELOG. AV KAl TO OPXIKO KOOTOC
elval uPNAO, HOKPOTIPOBECUX, N ETIEVOUON OTIC OVOVEWCIUEC TINYEC EVEPYELOC UTTOPEL VX
Snuovpynacel Beoelg epyaciag Kol var eVIOXUOEL TNV OKOVOULIKT avOmTLEn. Tor (UOIK&
KOULPLKA (POUVOUEVO TOU TTAGVATN MTTOPOUV va yivouv Tio nTia. Ot tpoopated eEeAEELG oTnv
amoBnkevaon evePYELDG ovTIHETWTI(OUY TO (ATNUO TNG OKOVOVLIOTNG AELTOUpyloG Twv
AVOVEWOILWY TINYWV eVEPYELXC. Ot UTIATAPIEC KO GANEC AUCELC amtoBrikeuonc yivovtat OAo
KOL TILO OTTOSOTIKEG KOl TIAPEXOUV eVa OELOTIIOTO €PESPIKO CUOTNUX KATK TN OSIAPKELX
TIEPLOOWV  XAUNANG TIOPOYWYNG EVEPYELOG OTIO QVOVEWOIUEG TINYEC. AEV UTIOPOLLE VO
QYVONOOULHE OTL N GLVEXILOUEVN XPNON OPLUKTWY KOUOIHWY Bal ETIOEWVWOEL TNV KAUOTIKN
oAAayr). Ooov apopd T VXTI TUCCOPEVA €8VN, UTTOPOUHE VX ETUKEVTPWOOVE TNV TIOPOXN
oTNPENC Kol KWATPWY Yot VO PETOROUV  OQUECH O KOBOPOTEPEC TEXVOAOVYLEC,
TIOPOKOUTITOVTOC TN PUTIOYOVO (P&an TNG ekflopnxavionc. H e€elpeon Blwotuwy AVoewv
YOt TNV KOXTOTTOAEUNGN TNG KAATIKAG oANayng Sev apopd plor povo AVan, oAAae evav
OLVOVOOUO TIPOOTIABELWY, OTIO ATOUIKEC SPATELC £wC SleBveic ouvepyaoiec. Ot adayeg aTn
OLUTIEPLPOPA LOC £XOLV TN SUVATOTNTA VA £lVal TAXUTEPEC KO EVPEWC SIAOESOUEVEC. AVTO
elval SUOKOAO OAAG, ONUOVTIKO Ylot TN PEIWON TWV EKTIOUTIWY ToL BeppoknTiou. ApXIKA,
elval KoAVTEPO Vo EVTAEOULE TN HABNON ylo TNV KAOTIKE oAy oTnV KoBnUEPIVA oG
pouTiva. Mo TOPASELY U, UTTOPOVLE VO KOUOOULE eva podcast aTo SPOUO Yo TN SOVAELX
N OTOV UOYEPEVOUUE. MTOPOUUE €TIONG VO OKEPTOUUE VO XPNOWOTIOINOOVUE  EVQl
ETIOVOX PNOLUOTIOIOUHEVO TIOTAPL KAXPE QVTL Ylor EVa TIOTAPL LG XPNonG. 'H va exoupe pla
ETIOVOX PNOLUOTIONCLUN TOAVTO YL PWVLIA ECX OTN KOBNUEPLVH OOV TOAVTA YIX TA WWVLAL
Oa TPETEL €TTONC VO EEETACOVE TO EVOEXOUEVO VO ATTOCUVOEOUE TIG NAEKTPOVIKES UOC
OLOKEUEC amo TNV Ttplla 6Tav SeV TIG XPNOLLOTIOOVLE. MTTOPOUUE OKOUN KAl VO KAVOULE
"like" Og TLEPLEXOUEVO OPAONC YO TO KAIUO OTAl HECO KOWVWVIKNG SIKTUWAONC. AUTO UTIOPEL VA
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QVTIKTUTIOU VIO VO UELWOOVHE ONUOVTIKA TIC ETNOLEC EKTIOUTIEC LOG. M OUCIOOTIKN
EVEPYELD B0 UTTIOPOUTE VA EVAL N ATTOPUYN TWV OEPOTIOPIKWY TAEISIWV. MOt UTIEPATAXVTIKT)
TITACON WET ETIOTPOPNC CLUPBOAAEL Ot TepiTou 1,6 TOvoug ekTIoPTIWY Oloéetdlov Tou
avBpoka. Mot 6AAN eTtiAOY Elval N LICBETNON UG PUTIKNC SlaTpo@nc. Exel amodelyBel 0Tt
e€olkovopel Tepimou 0,8 TOVoUC ekTouTWY Sloéeldiou Tou GvBpoKa eTnolwc. Puolkd, Sev
TIPOKELTOL Y Pt AUon Tou Tatplélel oe 6Aoug. QOTO00, auUTEC ol SPACELC LPNAOL
AVTIKTUTIOU €XOUV OTOSEIXOEl TIO OTIOTEAECUATIKEG OO GAAEC EUPEWC TIPOTEWVOUEVEC
OTPATNYIKEC. [ TTOPAGELYUQ, N TIANPNG AVAKUKAWGN OMOTEAEL LOVO TO €V TETAPTO TNG
QTMOTEAEOUATIKOTNTAC TNG VIOBETNONG WG QUTIKAC SITPOPNC, €vw N oAy Twv
OKIOKWY AOUTITAPWY €lval OKTW (POPEeC AYOTEPO amoTeAeopaTKh. ‘Ooov apopd TNV
guBLVN, Ol KUBEPVNOEIC (PEPOLV HEYGAN €UBLVN VI TNV OVTILETWTION TNC KAUOTIKNAC
oAAayNG. AUTO amattel emtikatpottoinon tng SleBvoug kot €BVIKAG vouoBeoiag kat avénan
TWV EUKQLPLUIIV KOL TWV ETEVOUOEWV OTNV EPELVA KA TNV OVATITUEN YL TNV QVTLHETWTILON
NC Kplong. E&v TOTEVETE OTL amatTETAL PUBULOTIKY SPAEON, XPNCLHOTIONTTE TN SUVOUN OOC
YLOU VO ETINPERTETE TOUC TIOALTIKOUE TIOU OOC EKTTPOCWTIOVV. MTIOPEITE VOt CUPUETAOXETE OF
TIOPELEC VI TO KAWL, VO UTIOYPAWPETE SIASIKTUOKEC QVAPOPEC, VA TIPOOX WPNOETE OTO
JUUPWVO TNG EE yia TO KAO KO VO KAVETE EVNPEPWIHEVECG ETUAOYEC OTNV KOATIN. H eTippon
00 0TNV KOWwVIa lval peyohOTePN oo OTL VoulileTe. MTTopeiTe va TieloeTe TOUC YOVE(lC 0O
Vo 0AAGEOUV TIC CLVNBELEC TOUC N JLat ETalpEla pe TNV oTtolar oLVEPYR(ETTE VO OOC AKOVTEL-
OKOUN KOl N EYKATAOTAON NAIOKWY CUANEKTWY OTO OTHTL 0aC UTtopel var evBappUVEL TOUC
yelToveg oag var Kavouv To (Slo. QuunBeiTe, OTOV KOOUO HOC, TO TIEPLOTOTEPRD TIPAY AT
TIoU ayOPACOULE - OTIO TA TPOPLUE, T POUXA KOL TNV EVEPYELD YL TO OTUTL HOG PEXPL TO
OLUBOANIO KIVNTAC TNAEPWIVIAC LOG - CUVOEOVTAL LE TIOYKOTULEC CALCLOEC EQPOSIACUOU KAl
LEYOAEC eTalPElEC. TO TL ETIAEYETE VO OyOPAOETE N OX|, EMNPEXCEL TIC ETIAOYEC TIOU KAVOLV
QUTEC Ol UEYOAEC eTaupelec. MopOAo OV Ol XWPeC eKTOC EE elval umevBuved yua TIC
TIEQIOOOTEPEC EKTIOUTIEC, N Eupwtn e€akoouBel var Tpofaivel O TIOAEC PUTIOYOVEC
SpPaoTNPLOTNTEC, TIAP& TO YEYOVOC OTL TO HEPISIO TNG OTIC TIOYKOOULEC EKTIOUTIEC, UELLIVETOL
LE TNV TIoP0od0 TOL XPovou. Exoupe akopa TTOAD SPOUO Vo SIVUCOUUE YL TNV KALOTIKA
oLSETEPOTNTA PEXPL TO 2050. H EE ekTtEPTIEL TO 7% TOL TIAYKOTUIOL CUVOAOU TWV EKTIOUTIUIV
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SmAwportion yia To KAa oTig Stookewelc COP tou OHE yior TNV KAOTIKE 0AAQYT) Kol €XEL
Beoel PNOSOEOLC TTOXOLC VIO TO HEANOV. Elval pia TTpOKANON, aAA& n EupwTin lvon €Towun
va nynBel autng TN dladikaolac. H avaAnn Spaanc yior To KAUo: amtoTeEAEL sukatpla yla
TNV QVTIETWTILON TITUX WV TIOU OXETICOVTAL LE TNV TIPOCWTIKT LYELR, TO OTUTLKOL TO HEANOV,
KOBWEC KO TNV EVNUEPIC CNUOVTIKWY ATOUWY Kol ToTtoBeotwv. Emtiong, éva poBAnuo etvo
OTL OPLOPEVEC TIEPLOXEC TIOU OEV £XOUV CUUBGAEL TNV alENON TNG KALLATIKNAG oAayne Ba
ETINPENOTOVV aPVNTIKA. Elval emiong evar mpoAnUa yevewy a@ol Ba eMNPERTEL TOUC
avBpwToug OTO PEAOV. To va yiveTe TIPECBEUTNC TNG 2uppwvioag yo To KAlpa Kot va
QVOPEPETE OUTA TO ONPEla UTTOPEL Vo SWOEL (Puvh O TTIOAMEC OO aLTEC TIG avnouxlec!
MTtaipuTtopa:

Huouv amoaoyoAnuevn tedeutalo. Asv EXw xpPOVO va SloBdow N vor aoxoAnBw pe Bepoata
TIOU Q(POPOUV TO KA, Kol &gV X SWOEL LEYOAN TTPOCOXN OTIC ELONTELG... WOTOOO, Elval
SVOKOAO VA TIG 0yVONOW. AMG, TILIOTEVW OTL N METAPOON OTIG AVAVEWOIUEG TINYEC EVEPYELOC
utopel var elval domavnpn Kol UTIOPEL Vor ETTPEPEL OLKOVOULKEC ETUTITWOELC.  Kamolot
uttootnpidouy OTL Sev Elval EQIKTO YLt KABE XWX, EBIKA YOt TIC AVOTTTUOOOUEVES X WPEC.
Aev glpot avTiBeTn, OAAG UTIGPXOLV OVNOUXIEC OXETIKA UE TNV AOTAOELN TWV AVAVEWOILWY
TINYWV evepyelaC. TL ylveTtal 0tav 0 NALOG Sev AQUTIEL 1) 0TV OeV PUOGEL, XPelollOUOTE
o€LOTILOTN EVEPYELD, KAl TTL TOU TTAPOVTOC, UTO CUXVA ONUAUVEL OTL BAOOPOTTE O OPUKTA
KoWOoW. TU YIVETOL HE TIG OVOTITUCOOUEVEC XWPEC TIoU e€akoAovBoLv va eEapTwVTal O
LEYOAO BoBUO ammd T OPUKTA KOWOLUO YIX TNV OLKOVOULKT TOuG avamTuén; Xpetdlovtal
TIPOOROCN O OIKOVOUIKX TIPOOLTH evepyela. Elval evar oAU AoKo {NTNUa... elval OTL oL
€BVIKEC TIOAITIKEC KO Ol HEYOAEC EVEPYELOKEG LETATPOTIEG X PELXCOVTOL CUXVA SEKOETIEC YL
VO OAAGEOLV TIC TTOYIWHEVEC UTTOSOUEC Kol TOUC BECUOVC... Oswpw OTL elvatl SUOKOAO Vv
TIOXPOKOAOLBW OAEC TIC TTANPOPOPLEC, Var aoxoAovpal Pe Tar (NTAROTA Tou KAlaTog KA va
emtionc va tacvtootnpldw. Aev Ba purtopovoo mAX Vo SLoBaow evar BIBALD Yot TNV KAUOTIKN
oAAQY) Kol Vor TEAELWOW PE auTo; Elpat olyoupn OTL UTIAPXOUV KOl GANEC KOBNUEPLVEC
EVEPYElEC TIou Bal pmopovoar Vo kavw. Exw akovoel 6Tl ol avBpwtol ayopdlouv
LETOYELPIOPEVO POUXX VIO VOl LELWOOULV TN {ATNON Yl KouvoupyLla. Eva dAo yeyovoc sivalt
OTL N OTOKTNGN €VOC AYOTEPOU TIAUSIOU UTIOPEL VO HEWWOEL ONUAVTIKO TIC EKTIOUTIEQ
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OTL UTTOPOUUE VO OTTOPUYOULHE TIANPWC TIC TITNOEG. Zw 08 vnol. MepIkeg popEc elval
amoapadtnTo. Kot ylor ekelvoug TIou gV EXOLV EVOAOKTIKA ETO ETOUPOPAS OTIWG EYW, O
ouuBBaouog elvar duokohoc. Emiong n @uUTIKNA Slotpopr Sev elval EQIKTA ylor OAOULC.
Oplopevol GvBpwTioL £XOLV SIATPOPIKOUC TIEPLOPLOUOVE KAl GANOL PUTTOPEL VOl NV €X0LV
TIPOOROON O TIPOOLTEC AVCELC (PUTIKNG SIATPOPAC. ETUTIAEOV, TIPOKELTOL YO UL ONUOVTLKN
oMayn otov TpoTo (wnc. Nopllw oTL elval kKuplwe guBlvn TNC KLBEPVNONG VO KAVEL
oAayeg. XpetalovTal VopoBeTikeg puBuioeslc! Asv vouldw OTL PImopw Vo oiOKACW TOON
ETUPPON) OTOUC GANOUC, EIOIKA OTO VA TIElow avBpwTtoug Tiou Sev e yvwpllovv. Kot ya va
elgat ENKPLVNG, OKOUYOVTOC OAEG QUTEC TLG OTTAUTOVPEVEC OAAQYEG LE KAVEL VO OKEPTOMAL
OTL lowg dev BeAw va cOAAGEW TOV TIPOCWTILKO HOL TPOTIO (WNG, £TTELdN Sev Ba elxe TEPAOTLO
QVTIKTUTIO OTIC HEYOAEC ETIXELPNTELG TTOL EVOUVOVTAL YIO TIC TIEPIOCOTEPEC EKTIOUTIEC. Agv
VOUICW OTL N SpAON VL& TO KAIUO TTOU TIPOEPXETAL LOVO OO TLG ETIXELPATELG KOL TOUC TIOATEC
¢ EE Bor exel oNUOVTIKO QVTIKTUTIO OE TIOYKOOULO KAHOKO, SLOTL GANEC XWPEC OL OTIOLEC
elval LTTEVOUVEC YOl TIC TIEPIOCOTEPEC EKTIOUTIEC KOAOUBOUV SIPOPETIKOVE KOWOVIOUOUG
KoL OV £X0LV OVOAXBEL TLEPIBOANOVTIKEC SeapeVoELC. AlGBaoa OTL N EE Ttapdyel Tavw oo
2,6 eEKTOPLUPIA TOVOUC eKTIOUTIWY Slo&eldiou Tou avBpoaka KABe xpovo. AuTo Sev elval
TIOAU 0g ouykplon e tnv Kiva, n omola ekmeptet 10,4 ekoatoppupla, kot Tig HIA, pe 5,1
EKOQTOPHUPLAL H TIPOKANGN EYKELITOL OTNV TTANPN €QOAPUOYN Kol evioxuon Twv eNOS0EWV
oTOXWV TNG EE. Agv voullw OTL auTO Bat e EMNPEATEL TIPOC TO TIAPOV- Ol AVETITUYHEVEC
XWPEC Elval €EOTTAIOUEVEC VIO VO QVTIMETWTIOOLV TIC OLVETIEIEC. EXW TTIOAG VO OKEPTW.
XpelalOPOOTE JIo TIOAUTIAEUPN TIPOCEYYLON YO TNV VTILETWTILON OUTWY TWV TIPOKANTEWV.
EvtouTolg, xalpopal mou Katapepa vor cudNTNow aUTO TO Bepa. Twpa PELYW YL EVA

TIOSNAATIKO TAESL pe Toug piAouc pov. Ta Aépe cuvToual!
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