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Twpa, o¢ EURABVVOLIE OTO TIWC N KALOTIKA oAAoyr) 0dnyel kot eVBUVETAL VIO TA aKpala
KXLPIKA  (POUVOHEVOL KOl TIWG €TNPEACEL OpVNTIKA TNV avBpwTtiivn UK LYElor Ko
OLVAILOBNUOTIKA gunuEPLaL.

H KAOTIKA oAayr) avoSIopop@WVEL TN @UAN, TO HEYEBOC Kot TNV 10XV TwV oKpalwy
KOULPLKWY QOWVOUEVWV. Me 0Nt AOYLO, N KAUOTIKT oAAayn TIpETTEL val BewpnBel uttevBuvn
YO TOUC TPOTIKOUC KUKAWVEC, TXX 0K Poot KOPOTOL KOVOWVQ, TIC ENPOOLEC KA TIG TTANUMUVPEC.
MEAETEC TTapouCiaooy ONUAVTIKA oOENON TNG EVTOONG TWV TPOTIKWY KUKAWVWY OTOV
Bopelo ATAavTIKO Kat Tov SUTIKO Elpnvikd (Emanuel, Sundararajan, and Williams, 2008) ka,
ouuewva pe Tov Nordhaus (2010), ot {nIEC omTO 0UTOUC (OKOVOULKES KOl (PUCLKEC) EVOEXETOL
va StmAaclaaTouy pexpl To 2100. ETUAEOV, EKTIATOL OO TOUG ETILOTAUOVEC TIOU HEAETOUV
TO KAlpa 0T1, 0TI Hvwpevec MoAtteleg, ol katouyldeg Suvatan va yivouv cuxvoTePES AOyw
TNC UTIEPBEPUOVANC TOU TTAQVATN, UE avénan Tiepitiou 70%, UE TTOTEAECLO TN CUVOKOAOLEON
ovénon Twv (nuwv Tou oxetilovtat pe katawyideg (Trapp et al., 2007).

ETiITAE0V, 0 TTatyKOOULOC UOPOAOYIKOC KUKAOCG elval TlBavo va evtaBel Aoyw Tng ovénong
™NC Bepuokpaciag, N omolar avamoPeLKTa B 0ONYNOEL O TIEPLOCOTEPEC BPOXOTITWUIELC,
oLUEWVa PE TN AlakuBepvnTikh Emitporn yioo tTnv KAotiky AMayn (2007). Av Kot n
KOTOVOUN OUTWV TWV BPoxomTwaoewy Sev elvat olyoupn, elvat KATL TTov BeTel SLapopPEQ
TIEPLOXEC OE KIVOUVO TTANUUUPWV.

To AWOUO TWV XEPOALWV TIAYETWVWY EVOL VA BANO 0KPaO YEYOVOC TIOU TIPOKCGAEITOL KOl
wleltow amd TNV KAPATIKA odayr) Kot TNV avodo e Bepuokpaotag. 2e outrh TV
Tiepimtwon, to IPCC (2007) mpofAetel dvodo TNC otéBung tne Bohaooog katd 0,3 €wg 1
LETPO £w¢ TO 2100, pe TBavVOTNTA VO (PTATEL EWC KAL TO 7 HETPQ, EXV TO OTPWHO TIAYOU TNG
[polAavSIaC ALWOEL EVTEAWC.

H ab&non Tng ouxVOTNTAC KAl TNG EVTOONC TWV 0KPALWY KALPIKWY (PAIVOLEVWY lVal TIOAU
LEYOAUTEPN OO Ta TipoovapepBevTa. H addayn Tou KAMOTOC Kol n oavénon Twv
TIOYKOOUIWY  BEPUOKPOCIWY  €lval ol auTleg Yl SUOBACTOXTOUG KAUVOWVES, ENPaatec,
TIANUUUPEC, XEWMEPIVEC KOTAYIOEC, TUPWVEC KAl UACIKEC TTUPKOYIEC, OVOOEIKVVUOVTOC TO
KOTETIEYOV TNG OV TILMETWTILONG TNG KALUOTIKAC GAAOYAC.

Mepot AO TIC (PUOLKEC KATAOTPOWPES, TA KOO (POUVOUEVO KO TLG KOWUWVIKOOIKOVOUIKEG

OUVETIEIEC TIOU TIPOKOAOUVTOL OO TNV KALUOTIKN 0AAQYT), TIPOOPOTEC UEAETEC KO EPEVVEC
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OLVOULOONUOTIKY Kol PUXOAOYIKN gunuepla. JVPEWVA e Toug Lawrance k.G&. (2021), o
Maykoouog Opyaviopoc Yyelog (MOY) exel avayvwplosel TNV KALOTIK  oAAoyn  wq
KOTOOTOEON EKTOKTNG QVOYKNG YLt TNV avBpwTiVN UYEX KO TNV UYELOVOUIKNA TIEPIBOAN,
TovidovTag emiong TIC PUXOAOYIKEC ETUTTTWOELG TNC.

Onwc tovideTon amod Toug Parks k.&. (2020), To vor Blivel Kavelg Gueoa TIC ETUTITWOELG TNG
KAMUOTIKAG 0AAQYNG UTTOPEL var elval UXOAOYIKA Kol SUVOLOENUATIKE TIOAD TROUUATIKO,
YEYOVOC TIOL PTTOPEel var 0&nyNaoel g adénon TwV TTOCOOTWY QUTOKTOVIWY, KATAOAUNG,
LETOTPOUUOTIKOU OTPEC Kol KvOUVOU. ETUTMALOV, ava@epeTal OTL Ol VOONnAeleq Aoyw
WUXIKWVY TIaBNoewV oL oXeTICOVTAl PE aKPOLO (POUVOUEVO KOWTWVa £X0LV €TTIONG aLENDEL,
OoTwc TovideTan amo Toug Thompson et al. (2018). ETumAcov, ontwg uttootnpilovv ot Hoffmann
et al. (2016), TopaTnEelTal ciENCN TWV CUVOAKWY TTOCOOTWY BVNOUOTNTOC HETAED ATOUWVY
LE TTPOUTIAPXOUCEC KOTAOTAOELC PUXIKNG LYELDC.

AKOWN, €Vag GANOC TTopayovTag TIou odnyel og TPORANUaTa WUXIKAG LYEDC AOyw Twv
KALLOTIKWY  ETUMTTWOEWY VAL Ol KOWWVIKOOIKOVOULKEC OUVETIELEC TIOU OUPHVOUV OTOUG
avEPWTOUC TA (PAWVOUEVO TNG KAMUOTIKNG OAAayNG. Ol KOWWVIKEG KOL OIKOVOULKEC
SLTAPAXEC, OTIWC YOt TIAPASELYUX N AVOYKOOTIKI JETAVAOTEVAN, EVTEVOLY Ta (NTAUTA
WUXIKNG LYELOG. 2VpPwvVa pe Toug Pearce k.. (2015), N ekTOTILION AOYW OKPalwY KAULPLKWV
(POUVOPEVWY CUVOEETAL GECO KOl QVOTIOPEVUKTO PE TNV KOTaBAWN Kow TN SloTopon
LETATPOVUOTIKOU 0TpeC. Ot Schwartz k.&. (2018) TpdaBeaa OTL N HOKPOX POV AVAYKAOTIKN
LETAVAOTEVON CUUPBGAAEL O LPNAGTEPD TTOCOOTA PUXIKWY SIOTOPOXWY KO ETUOEIVWVEL
TV PuxIKN gunuepla.

OAa avTd, otwg avepepe o Albrecht (2011), ammoTEAOUV KUPLEC OTTEINEC TTOU TIPOKOAOUVTAL
OTOV QvBpWTO O TNV 0AAQYT] TOU KALOTOCG, Ol OTIOlEC, WC OTIOTEAECUQ, TIPOKOAOUV
ALOONUOTA ATTEATHLOLOC KO ommOYVWOoNE amevavTl oTn (wr Kol TO JEAAOV, O CUVSUACLO e
TNV TIaPOTAPNON OTL Ol TTPOOTIABELEC YLt TNV KXTOTOAEUNON TNG KAUOTIKAC oAAayng Sev
elval yovIEC Kot MOl 0LV CCNPAVTEC VIO TNV OVTILETWTILON TOu TIPORANUaTOC. Tar akpata
KOULPLIKA (PAVOLEVQ, Tal OTIOO YIVOVTOL TIAEOV OAO KO TTILO CUX VA KOl EVTOVE, OTIWC PAvVETAl
KO SLEPELVATAL OE OAN TNV EKTACN, UTIOPOVV VO TIDOKOAETOUV UL GELPA TIRORANUATWV YL
Tov avBpwto. Autg, ouppwva pe Toug Clayton k& (2017), elval n  Sarapoxn

LETOTPOVUOTIKOU OTpeC (PTSD), To ayxog, n pellwv kataBAmTikn Swotapaxn (MDD), n
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OAYN, n evoxn Tou emdWVTOC, TO UTIOKATAOTOTO TEOUU, N HETO-UKN KOTIWAN, N
KOTOXPNON OUCLWVY KOL O UTOKTOVIKOG LOEXOUOC.

H Karavonon kot n etiyvwon Twy WUXOAOYIKWY ETUTTWOEWY TNC KAUXTIKNC 0AAXYNC OTOV
avBpwWTIO Elval Kalplag onuactacg, KaBwe elval KATL TTOU TIOPABAETIETAL KO VOOEIKVUEL EVOX
KEKOAUHUEVO KOl SUOKOAX UTTOAOYLOIUO KOTGTOC KOl ATTOTEAECUX TNG KALLUOTIKAC aAAayNC. Q¢
EK TOUTOU, Ol SPACELC TIOU OVOAAUBEVOVTOL YLX TNV KATOTTOAEUNON TNG KAUOTIKIG OAANYNC
UTTIOPOLV £THONC VO BEATILWOOLV TO ATIOTEAECUATO TNG WPULX KNG LYELAC KO TNG WUXOAOYIKNG
gunueplaC TWV avBPWTIWY, SNUIOLPYWVTOC TIOAU KOAUTEPEC TUVBNKEC YLt TO TIEPIBAANOVY,
KOBWE KO YL TN OWHATIKA KOl CLVOLOONUOTIKT LYELD TWV avBpwTTwV.

EV KOTOKAELDL, KATA TNV OV TIHETWTILON TWV CUVETIELWY KL TWV ETUTTTWOEWY TNE KAIUXTIKAG
OAAQYNG, VOl ONUOVTIKO VO €XOVHE KOT& VOU OTL Sev elval HOVO eva TTEPIBOANOVTIKO
(ATNHO- OAAG LOAAOV, Elval €TTIONG KL EVA SIATOUEXKO KO KOWVWVIKOOIKOVOULKO (N TNUAL.
Elvat eva avBpwtiivo (ntnua, to omolo emnpeadel Kat eTOPG 08 OAEC TG TTTUXEC TNC (WG
uoG. Ol OuveTieleG  KupadlvovTal amo  akpalol KALPIKA  (POWVOUEVO €WC  OLKOVOLKEC,
aVOPWTIOTIKEC,  XEPOaleC  Kal BoAAOOIEC  ETUTITWOELS, KOBWC Kol  PUXIKEC KOl
OLVALOBNUOTIKEC. H KaTovonon auTWVY TWV ETUTTWOEWY elval eEQUPETIKA ONUOVTIKN,
SeSOPEVOL OTL UTIOPOUKE VA AGPBOVHE EVNUEPWHEVEC OPACELC YO TOV HETPAOUO TWV
ETUTTTWOEWVY TNG KALOTIKNG 0AAQYNG KL TNV TIPOOTOCIX TOU TIAOVATN KO TNG EUNUEPLOG
LG, 20C EUXOPIOTOVUE TIOU HOG OKOAOLBNOOTE 08 cUTO TO TAEISL TIPOC TNV KATAVONON TWV
EKTETAPEVWV ETUTTTWOEWY TNG KAUOTIKNG oAAaync. Now Bupdaote avto va SaBaleTe, va

EVNUEPWVEDTE KA VO CUUHETEXETE KO VO aVaAUBaveTE Spaan.
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